
Workshop Nini de Graaff: Focusing en schaamte 

 

 

Programma 

 

09.30 – 09.45 uur   Ontvangst en kennismaking 

09.45 – 10.30 uur   Inleiding met betrekking tot het begrip schaamte:  

definiëring en fenomenologie  

10.30 – 11.30 uur   Oefeningen 

11.30 – 12.30 uur   Non-verbale oefeningen met lijf en grond 

12.30 – 13.30 uur    Pauze 

13.30 – 14.15 uur   inleiding met betrekking tot verschillende therapeutische   

benaderingen. 

14.15 – 15.15 uur   Oefeningen met betrekking tot de benadering van Ann  

Weiser Cornell. 

15.15 – 16.15 uur   Oefeningen met betrekking tot de benadering van Bala  

Jaison. 

16.15 - 16.30 uur   Bespreken workshop 

  


